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Prodotti cosmetici i‘ﬂ

Regolamento (CE) n. 1223/2009 — art. 2
“I prodotti cosmetici sono sostanze o miscele di sostanze destinate ad essere
applicate sulle superfici esterne del corpo umano (epidermide, sistema
pilifero, unghie, ecc.), oppure sui denti e sulle mucose della bocca allo scopo
esclusivamente o prevalentemente di pulirli, profumarli, modificarne |'aspetto,

proteggerli, mantenerli in buono stato o correggere gli odori corporei.”
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| cosmetici (\ﬂ

Da un punto di vista merceologico:

| cosmetici non sono solo il makeup o le creme antirughe, ma
anche i detergenti, i saponi, le creme da barba, gli shampoo, i
profumi, i dentifrici, i talchi, i detergenti intimi, ecc...

| cosmetici NON comprendono preparazioni a scopo terapuetico,
ma possono essere utili complementi a cure farmacologiche di

alcune patologie (come per esempio dell’acne).




Medicamenti e cosmetici antichi

Da scavi archeologici nell’antica Babilonia e stato rinvenuto un
materiale simile al sapone conservato in cilindri di terracotta
datati all’incirca 2800 a.C.
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Mar Nero

NOMADI DEL
DESERTO

Un arbusto di cassia

[ B e colivare

Una tavoletta Sumera del 2200 a.C. descrive un ‘sapone’ di acqua,
alcali e olio di cassia.



Medicamenti e cosmetici antichi
FaPiro di | bers ~ E_gitto
fine della X\/”l dinastia: 1550 a.(_.

& “Qui inizia il libro sulla preparazione di medicine per tutte le parti del corpo
umano”

& Mezza cipolla e la schiuma della birra erano considerati “un delizioso rimedio
contro la morte”

& “Per I'evacuazione del ventre: latte di vacca, grano, miele; ridurre in poltiglia,
setacciare e cuocere, assumere in quattro volte ”

& “Un rimedio per le viscere: meliloto, datteri; cuocere in olio; ungere la parte
malata ”

meliloto



Mcdlcamcntl e cosmetici antichi
Fa]:)lro di E_bcrs-w]_:__gltto

fine della X\/”l dinastia: 1550 a.(_.

Il papiro di Ebers descrive, inoltre, la procedura per produrre un sapone
realizzato con grassi animali o vegetali e con un minerale, il trona, un
carbonato-bicarbonato di sodio biidrato.
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FPapiro di [ bers T rona: Na,CO, - NaHCO,-2(H,0)



(_osmesi nella storia

Profeta (Geremia (~650a.(C.)
Antico | estamento ~ Gcr ]1.22

“.. per quanto tu ti lavi con del natron e per quanto tu prenda molto
sapone la tua iniquita é ugualmente segnata davanti a me...”



| a galcnica

Il medico greco Galeno, che visse e opero nel |l secolo d.C.,
mescolo acque aromatiche, olio di oliva e cera d’api.
Questa preparazione costituisce una categoria particolare
di emulsione a base lipofila tra le piu antiche esistenti: |l
Ceratum refrigerans Galeni, che costituisce una prima

forma di “Cold Cream”
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(Xl sec.)
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| Pe ornatu mulierum

Witba fimfrum atbum aeficcaen cpraeampuluend edacem
TIMWNO Poeur M mov reftngre Lmguinenm T ot $hs v u

E 'ultimo capitolo del De passionibus mulierum.
La cosmetica non e una pratica frivola: al contrario,

la bellezza e espressione di un corpo sano e in armonia con l'universo.



(_osmesi nella storia

T rotula de Ruggicro In Dc mulierum }oassionoéus

«C’é un unguento, utile in caso di ustioni da sole e per qualsiasi screpolatura,
specialmente per quelle causate dal vento, ed é ottima contro pustole e macchie
causate dall’aria e contro escoriazioni del volto, di cui si servono le donne di
Salerno. Prendi un’oncia di radice di giglio, due di biacca, mezza dracma di lentisco
e d’olibano, una dracma di canfora, un’oncia di grasso e acqua di rose quanto
basta.

[...] E cosi con questo unguento la paziente dovrebbe ungere se stessa la sera
davanti al fuoco, si che la mattina e per tutta la giornata rimanga protetta dai
disturbi anzidetti, vale a dire da scottature e screpolature e pustole e cose di
questo genere causate dall'aria o dal calore del sole.»

biacca: Pb(CO,),-Pb(OH), canfora:

OP© SO>HP

Indicazioni di pericolo

H360 Pud nuocere alla fertilita o al feto.

H332 Nocivo se inalato. H228 Solido inflammabile

H302 Nocivo per ingestione. H315 Provoca irritazione cutanea
H373 Puo provocare danni agli organi in caso di esposizione prolungata o r H318 Provoca gravi lesioni oculari
H410 Molto tossico per gli organismi acquatici con effetti di lunga durata. H332 Nocivo se inalato

H371 Puo provocare danni agli organi



(_osmesi nella storia

T rotula de Ru ggiero in Dc mulierum Passionobus

“Le donne di Salerno mettono radice di viticella e di brionia nel miele e con

questo si ungono il viso, che assume un bel colorito roseo. Oppure truccano il

volto e labbra con miele depurato, cui aggiungono un po’ di brionia, di viticchi o

di cocomero selvatico e acqua di rose”

Viticella




lldegarda di Bingcn (1 098 ~ 11 79)
Dottore della (hiesa




(_osmesi nella storia

lldegarda di Bingenin [ iber subtilitatum -

“Al mattino prendi un petalo di rosa e mettilo sugli occhi: ne fa uscire 'umore e li
schiarisce. Chi ha sul corpo delle piccole ferite, metta sopra dei petali di rosa e ne
fara uscire 'umore livido. La rosa é utile come ingrediente per pozioni unguenti e

per tutte le preparazioni medicinali...”




(Caterina Sforza (1463 ~ 1509)

signora di |mola e contessa di Forli
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[_xperimenti della excellentissima signora Caterina da [Forli
(471 ricette che illustrano dei Proccdimcnti per combattere
le malattie e per conservare |la bcuczza)



(_osmesi nella storia

(Caterina Sforza in « Expcrﬁncntf”

“A far la faccia bianchissima piglia delle radice delli fenochij et
cocili in acqua rosa et come son cotti pistale con le radice de
giglio bianco et mista con seuo de castrone et destempera et
desoluto colalo con vno panno de lino et adopera che e

perfettissimo”




- .‘
- :
fy A )
- ’ .
. ’; y A BN Q‘ . »
) N . :
4 ); = 21 4, 'm’ 5
/ rS 4 J e A Ly S \
| A s 4 s ‘) ’
’ ; . \ A |
[ ’ ‘ A ’ LA A |
AT . ' ¥ . : : . |
iv.f r . - . " S Y \
i A . . J 1% ..‘ ' e
: B R 7 ) / [ <o l 4 '1';".' .
4 7 ! /, ~ ()4 A SN
’ ‘,“ r".-’ ) : ’ ’/'4} . v » \". s A ™M .
Y e 4 . - ! _ ) ‘ Tal 4
et 4 . ' : . ] 444
/4 £l 7Y e / T L N T ] g 2

Abbayc Notre~Damc de 5énanclyuc - F rovernce, f: rance







(lassificazione delle sostanze
odorose in Pro{:umcria

% | a combinazione dei tre gruPPi di note costituisce la Piramide Olfattiva, che
serve a descrivere i Pro{:umi, ehalo scopo di orientare l’acquircntc

FRUTTATA Pesca, Albicocca, Pera

ESPERIDATA Agrumi
i
Neke diicets NUOVAFRESCHEZZA Dihydromercencl
A Lavanda, Timo, Basilico, Salvia, Rosmarino
/ MARINA Calone, Hélional, Floralozone
FIORITA FRESCA ﬁ ibl:‘\eughetto, fiore d'arancio, fresia,
/" FIORITA RICCA Gelsomino, Ylang-Ylang, Tuberosa

Note di cuore ' : .

Pepe, Cannella, Cardamomo
Cedro, Sandalo, Vetiver, Patchouli,
Muschio di quercia

Lavanda + geranio + muschio di quercia +
vertiver + cumarnna

Bergamotto + rosa/gelsomino + muschio
di quercia + patchoull + zibetto

Betulla, laudano, zibetto, castoreo

Note di fondo

Caramello, Caffé, Cacao, Vaniglia
Vaniglia + patchouli + spezie
g: oino, Ambra, Balsamo del Per,

samo del Telu, Copahu

Iris, Eliotropio, Fava Tonka,
CIPRIATA AL e

MUSCHIATA 3 ~ Galaxolide, Musk T, Habanolide



Gli oli essenziali

Sono composti organici volatili (VO () ottenuti da materiale vcgctalc per

estrazione.

Vcngono chiamati “oli”, Perché hanno la caratteristica di essere solubili nei
lipidi.
Metodi di estrazione degli oli essenziali:

o T strazione per distillazione in corrente di vapore

o [ strazione per sprcmitura

Altri metodi per ottenere “estratti”

e [ strazione con solventi

e [ strazione Soxhlet



ComPosizione dcgli oli essenziali

C]li oli essenziali sono composti tipicamcntc da decine o centinaia di sostanze

diverse: O
sildrocarburi alifatici: alcani ; alcheni; dieni coniugati
%

uildrocarburi aromatici
sildrocarburi terpenici aciclici e ciclici benzaldeide
@ACidi -(COOH)

@Alcooli -OH)

@WAldeidi alifatiche, aromatiche, tchcnoiclichc ~CHO) o3 A
@i hetoni (-CO-) _/°
s steri (-=OCOR)

ﬂFenoli (Ar-OH) HyC CHs \

Wil teri {«-O-) o
ﬂComPosti azotati O Wi
HComPosti solforati o cugenolo

CH;,
cucali Ptolo canfora



Bioattivita degli oli essenziali

w(Gli oli essenziali sono Particolarmcntc bioattivi, contengono sostanze che
possono agcvolmcntc superare le barriere cutanea ed emato-encefalica

W Potenziale attivita tcrapcutica

H basso valore c]cl raPPorto tra closc tcrapcutica e dose tossica

(si

@ Aromatizzanti e Promcumanti: Profumcria, cosmesi, quuoristica

@ Antimicrobici: bassa concentrazione battericida verso un gamma relativamente
alta di microogranismi batter, {:unghi, lieviti

L Solvcnti e Pcrmcabi]izzanti: uso come carrier nei cosmetici.



(4l a"ergeni

Sono state individuate 26 sostanze, sintetiche e naturali, Particolarmcntc

aﬂcrg,izzanti.

Devono essere indicate in etichetta qUanclo entrano nella com!:)osizionc del

cosmetico oltrc una certa concentrazione

Non occorre inserire alcuna raccomandazione se la concentrazione non

supera 1 scgucnti valori:

70,01% nei Proc[otti nhsc~oﬂ'(l:>rodotti da risciacquo)

7 0,001% nei Proc[otti /cavc~on(Prodotti che permangono sulla cute)




G]i a"crgcni: nomenclatura ]NC]

@ Bcnzgl alcohol
@ Cinnamgl alcohol
@ (Citral

@ Eugcnol

@ Hydroxg-citronc“al
@ lsocugenol

® Ecnzyl salicy]atc
@ Cinnamal

@ (Coumarin

@ (eraniol

@ Farnesol

@ Linalool

@ | imonene

@ Fropionaldchgclc




Frecauzioni per Puso clcgli oli essenziali

#\ia orale non raccomandato. (Jso percutaneo (massaggio risPctto
all‘organo interessato) o inalazioni (3-5 gocce per | di acqua in ebollizione) o

diffusione in ambienti tramite Cliﬁjusorc
% Non usare in donne in graviclanza e bambini sotto i 3 anni

# Non raccomandato per asmatici in caso di alto contenuto di 1,8~ cineolo

% |rritante ad alte dosi, diluire sempre bene per l‘applicazionc cutanea {nei

PreParati cosmetici dose di imPicgo max 2%)

# Come rcgola gcncralc, esegui sempre un‘aPPlicazionc di prova della tua

Prcparazionc, nella Picga del gomito, almeno 48 ore Prima di usarla

#Mentolo e canfora non debbono essere applicati sotto il naso



I strazione in corrente di vapore
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I© strazione in corrente di vapore

APParecchiatura da laboratorio didattico

Rispetto al pallone B contenente il materiale vegetale,

il vapore puo provenire dall’esterno (pallone A)

oppure puo essere generato in situ




| atensione di vapore

evaporazione condensazione
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velocita di condensazione della fase vapore, lfquido e vapore raggiungono un
cquilibrio dinamico.
| a tensione di vapore misura la tendenza a“’cvaporazionc di una fase

condcnsata, ed & ugualc alla Prcssionc esercitata dal vapore sulla fase

condensata con cui & a"’cquflibrio



| atensione di vapore

Situazione iniziale

La tensione di vapore aumenta con la tcmPcratura

Equilibrio a 25°C

md 42

Equilibrio a 40°C

mad 55




| atensione di vapore

T
Pressione esterna,

Un liquido va in ebollizione

quando la sua tensione di vapore P

(la pressione nelle bolle di vaporc)

cguaglia la pressione esterna Pg

P

Pe

Pressione
nella bolla

di vapore,




I© strazione in corrente di vapore

chgc di Dalton

In una miscela di gas a comportamento ideale, la Prcssionc totale esercitata

dalla miscela & la somma delle Prcssioni Parziali dei gas costituenti la miscela

P = P, + P,




I© strazione in corrente di vapore

chgc di Dalton

In una miscela di gas a comportamento ideale, la Prcssionc totale esercitata

dalla miscela & la somma delle Prcssioni Parziali dei gas costituenti la miscela

P = P, + P,
Q0 OO% QY oO % 88 o
G300 Qoo O o ©
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I© strazione in corrente di vapore

Leggc di Dalton

In una miscela di gas a comportamento ideale, la Prcssionc totale esercitata

dalla miscela & la somma delle Prcssioni Parziali dei gas costituenti la miscela
P = P, + = Pe

Quando un sistema di liciuidi immiscibili viene scaldato, la tensione di
vapore aumenta. | a miscela bolle cluanclo la tensione di vapore totale P
raggiunge la pressione atmosferica Pg




I© strazione in corrente di vapore

chgc di Dalton

In una miscela di gas a comportamento ideale, la Prcssionc totale esercitata

dalla miscela & la somma delle Prcssioni Parziali dei gas costituenti la miscela

A
P

Pe (Parwm)

TaAB (eb)



[T strazione 5oxh|ct

(Consente ripctuti cicli di estrazione con rigenerazione del solvente

ﬁ Refrigerante a ricadere

Camera di estrazione

Matrice
Pallone con solvente 2

PSRN







(_osmesie galenica
delle PrcParazioni to!:)iche

f’rcl:)arato Galcnico D]__gs n.219/06: AR

prcparato officinale : medicinale Prcl:)arato in farmacia in basc alle

mdxcazlom della F u l e destinato ad essere fornito direttamente ai Pazlcntl
senviti da tale farmacia (art 3, c.1, lett. B)

prcparato maglst'ra/c medicinale Prcparato in farmacia in base ad una

Prcscnzlonc medica destinata ad un determinato Pazncntc(art 3,c.1, lett. a)



La cute

unziont:

Protezione dal freddo , dal caldo dalle radiazioni

Protezione dalla Prcssionc e dallabrasione

Protezione dalle sostanze chimiche
Epidermide

Protezione da microorganismi Stroto (orneo -
Strato groneloso

¢ & & &

-+ crmorcgolazionc corporea

+ f:unzione secretoria Derma

+ f:unzionc barriera ed assorbimento ‘ sollons "

4 Percezione tattile

LY & o>



La cute

(_ostituzione della Pc"c:

+ E_Piclcrmidc

& Dcrma '

& ]Podcrma ﬂ_ essuto sottocutanco) Z




Il derma

]l derma & lo strato della cute posto sotto l‘cpidcrmidc, riccamente vascolarizzato e
innervato. H derma, inoltrc, dona alla cute le caratteristiche di consistenza e resistenza,
grazie alle abbondanti fibre di co“agcne: ed elastina e allacido ialuronico (ostituisce
uno strato molto elastico, che resiste anche a forti trazioni, ma non al taglio.

oxytalan

dermis L]

elaunin

reticular fibroblasts

Glycosaminoglycans

.
Fibarillar Collagens | & I

elastic

collagens o elastic fibres " glycosaminoglycans

cellular o axtracallular

Fig.4 Component: del derma



L’cPidcrmidc

L’cpidcrmiclc & costituito da diversi strati:
R

— LM IDRO-LIFIDICO

20~3%0 lamine cellulari
cheratinociti morti e asciutti

Strati:

Perclita di organuli e nucleo

accumulo di cheratina e
morte cc”ularc

migrazionc dei cheratinociti

E—) Produzionc di cheratinociti

(heratinizzazione ( 20~ 30 giorni)



L’cpidcrmidc
L’cpidcrmiclc e impcrmeabifc a"’acqua‘?

400 000 000 di annifa, i primi T £ TRAFOD,

cominciarono a “conquistarc” le terre emerse...

= -.." =_» - ¥ e
L’cpidcrmidc: deve impcdirc la disidratazione



L’cpidcrmidc
(Gradiente idrico dc“'cpidcrmidc:




Interazione Pe"c —~ cosmetico/ preparato
uso toPico

L’cpidcrmiclc & un ottimo sistema di Protczionc:

é SOIO scarsamente PCI"ITICa}DilC a"’acclua

| a Pc"c ¢ un organo Pcrmcabilc ad un ristretto numero di sostanze,

attraverso lo strato corneo, tramite un meccanismo di diffusione Passiva.

a: Pcnctrazionc trale cc"ule(transce"ulare)
b: Pcnctrazionc attraverso le cellule (intercellulare)

c: Pcnctrazionc attraverso i follicoli Pili{:cri, le ghfandolc sudon’laarc o
|

scbaccc, la via Pilosebacea ’I‘.

¥

A b C




Interazione Pe"c —~ cosmetico/ preparato
uso toPico

La Pcnetrazionc delle sostanze attraverso la Pcﬂc c]ipcndc dalla natura delle
molecole: IiPosolubilité\, basso peso molccolarc, limitato ingombro sterico

E_scmpi di sostanze Piﬁ O meno Pcnctranti:
. Alcool e Polialcool

.| Solvcnti
| Oll essenziali

f__scmpi di sostanze non Pcnctranti:
X LiPicli
X biopolimcri come co“agcnc ed elastina e acido ialuronico

molecole gf’OSSC ac] alto PCSO molccolarc



Qual &l PH della Pc"c ?




(SA Qual & il PH della Pe"c ?

0

m| e teorie sul PH della Pcuc Parl:irono dagli csperimcnti di Schade and
Marchionini [1] (1928), che introdussero un elettrodo a gas adattato per

la Pcﬂc. l due autori misurarono valori coml:)resi tra5.0e %.0.

= L’iPotcsi che avanzarono fu che il sudore ricopn'rcbbc la Pc"c con una
soluzione molto diluita di acidi e che ucst’ultima, una volta eva orata,

9 P
lascerebbe un “mantello di acidi” Piﬁ concentrato a cui venivano attribuite

diverse funzioni Fisiologiche, tra cuila Protczionc da microorganismi.

~ PL
H
Vel Y
[1] Schade [, Marchionini A: Der Sauremantel der [Haut = =
(naci‘n Gaskettenmessung}. Klin Wochenschr 1928; 7: 12—-14 o
H+




(;?A Qual & il PH della Pe"c ?

lf)u"a base di differenti cspcrimcnti T ronnier (2] valuts un range molto meno
acido (PH 6.4~6.5).
" Z,lotogorski (3] riporta valori del PH comPresi tra 4.0e4.9.

.| La misura del PH della Pc"c rimane comunque sul Piano congetturalc, diversi
modelli sono stati ProPosti, la valutazione [4] di Pubblicazioni gcncralmcntc
riconosciute {review), suggerisce un valore di PH suPchicialc della Pc“e umana

{avambraccio di un maschio bianco adulto sano) di 5,4-5,9.

[2] T ronnier A Sei{:en und Sgndets in der Hautpﬂege und Therapie. ™/ .-’* _

Arztl Kosmetol 1985; 15:19-%0

(%] Zlotogorsia’ A: Distribution of skin surface PH on the forehead and cheek of adults. Arch
Dermatol.Res 1987, 398-401.

[4] Braun-[Talco O, Korting HC: Dernormale PHWcrtcler Haut. [Hautarzt 1986;37: 126~129.




ﬁ | a scala di PH

<

Rinfreschiamoci la memoria...

A 25 °C, la costante di autoProtolisi dell ACOUA &
Kw=[H]x[OH]=10-1+ === pKw=p[1+pO=14

Fcrsoluzioni neutre PH = POH = 1A PKW = 7

| a scala di PH’ come la conosciamo, & valida finché PKW = 14

cioe SOLO INSISTEMIACQUOSIDILUIT

S,
. pH 3‘

'4»



ﬂ | a scala di PH

<

Rinfreschiamoci la memoria...

pH = -log{H,O"}

attivita  e————) {H§O+} = Yx[H§O+] e concentrazione

; coefficiente di attivita
Yy = 1 Lxmol~" soloin sistemi acquosi diluiti
Dunque  pH = -log[H,0"]
SOLOINSISTEMIACQUOSIDILUIT ]

S,
. pH ;‘

’4»



Qual &il PH della Pc"c Ki

———— e

Ha senso definire un PH

er un sistema eterogeneo e non

S
A

{ Vol
)
M

acquoso come |a Pc"c?




Q% | e forme cosmetiche
/4

Sistemilipidici anidri (unguenti, lipogeli, paste, sticks)
Soluzioni (acquose, idroalcoliche, silico-alcoliche, oleose)
Tensioliti o Detergenti ( sistemi fluidi, semifluidi, solidi)
Geli acquosi, glicolici, alcolici { fluidi, semisolidi, solidi)
Faste ( acquose, idrogliceriche)

E_mulsioni O/AAO ipcrﬂuic{c, F]uiclc, consistenti)
Sistemi solidi ( Polvcri e sali)

Spray




(_osa contengono | cosmetici?

Lipidi
T ensioattivi (o sostanze lavanti)

= mulsionanti

Gelificanti
Fro{:umi

Antiossidanti

(mettanti

(onservanti

(Coloranti



I© i cosmetici “naturali”?

Cos’é un cosmetico “naturale”?



5cgmcnti emozionali di mercato

.. RLE &

AconitUm Faniculatum ]___am ~ Racines ([3./), agosto 201+



chmcnti emozionali di mercato

CIU O j@rCI
Cl O Cl1

2,3,7,8-tetraclorodibenzo-p-diossina Tossina A del botulino
(TCDD)
| a molecola PiL‘J tossica [ a molecola P/'L'/ tossica
creata dalluomo esistente in natura

LD50 ~ 20 ug/kg LD50 = 0,002 ug/kg
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